Akıllı Telefonsuz Çocukluk Hareketi
………………… Ailesi Anlaşması
Anlaşma Maddeleri
1. Haklar, sorumluluk aldıkça gelecek.
2. ……………..
3. …………….
4. ………………

Bu anlaşmanın amacı, akıllı telefon ve sosyal medya algoritmalarına bağımlı olmadan, kontrollü, farkında ve sağlıklı bir şekilde akıllı telefon, sosyal medya ve internet kullanımını öğrenmemdir. Benim hem fiziksel ve psikolojik sağlığım hem de güvenliğim için herkes bu anlaşmadaki maddelerde üzerinde düşeni yapmakla sorumludur. 
Bu anlaşma annem …………………., babam…………….. ve ben …………………tarafından imzalanmıştır. Bu anlaşmadaki maddelere uyacağımıza hep beraber söz veriyoruz. Akıllı telefon konusunda elde edeceğim hakkımın, alabildiğim sorumluluklar ile birlikte geleceğini biliyorum.
Bu anlaşma ………………………….. tarihinde tekrar gözden geçirilecektir. Başarıya ulaşan maddeler çıkarılacak ve gerekirse yenileri eklenecektir. 
Çocukluğum, akıllı telefonla geçirilemeyecek kadar kısa. 

İmzalar:
Anne					Baba					Çocuk



2024 Yılının Kelimesi Brain Rot: Beyin çürümesi. Önemsiz ve zorlayıcı olmayan içeriklerin aşırı tüketimi sonucu kişinin zihinsel durumunun ve entelektüel kapasitesinin bozulması.
Ebeveynlere Not: 
· Çocuğunuzun ruhsal durumu değerlendirin. Gözden kaçan yoğun kaygı, depresif ruh hali, dürtü kontrolü zorluğu gibi durumlarda bu anlaşmayı başlatmayın. Anlaşmanın işe yaraması için anlaşmayı imzalayan herkesin iş birliği içerisinde olması lazım. Bu anlaşmanın işlememesine neden olabilecek ihtimalleri fark ederek önlem almak gerekli.
· Her anlaşma maksimum 3 ya da 4 maddeden oluşmalı.
· Başlangıçta nispeten sizin hayatınız için basit olacak bir madde mutlaka anlaşmada olsun. Basit maddeyi hızlıca başarma hissi, anlaşmayı sürdürme noktasında motivasyon sağlayacaktır.
· Anlaşma süresi olarak 3 hafta,1 ay, 2 ay ya da 3 ay verilebilir. Çocuğun yaşına ve gelişim düzeyine göre zaman artabilir. Minimum 3 hafta olmalı. İstikrarlı ve tutarlı şekilde takip edildiğinde bir alışkanlığın gelişmesi için yeterli bir süre olacaktır. 
· Belirlenen süre boyunca anlaşmayı takip etmeniz ve anlaşmanın süresi dolunca tekrar gündeme getirmeniz önemlidir. Anlaşmanın gücünü belirleyecek olan sizin bu anlaşmaya nasıl sahip çıktığınız. Siz anlaşmaya sahip çıktıkça çocuğunuzun da bu sürece uyum sağlaması daha kolay olacaktır.
· Anlaşmada başarıyla tamamlanan maddeleri, diğer ebeveynlerle gurur duyarak çocuğunuzun yanında paylaşabilirsiniz. Bu durum hem çocuğunuzun bir başarıya ulaşma hissini sağlar hem de diğer ailelerin harekete geçmesine yardımcı olabilir. 
· Anne baba olarak, uygunsuz akıllı telefon ve sosyal medya kullanımında çocuğunuzla çatışarak onunla karşı karşıya gelmeyin. Mücadele etmeniz gerekenler çocuğunuzu ekran başında daha uzun süre tutmak için geliştirilen teknolojiler ve algoritmalar. Güçlerinizi birleştirerek çocuğunuzla birlikte bu zorluğa karşı mücadele etmelisiniz. Çocuğunuzu karşınıza alarak çatıştığınızda, onu akıllı telefonlardaki algoritmalara daha da yöneltmiş oluyorsunuz. Sizden kaçarak ona daha çok sığınabiliyor. Kaybeden anne, baba ve çocuk olduğunda kazanan algoritma oluyor. 
· Maddelerin her biri farklı yaş gruplarına göre düzenlenebilir. 

Örnek Maddeler;
Ebeveyn Maddeleri
1. [bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Çocuğumun Whatsapp ve sosyal medya kullanımını ne kadar merak etsem ve onu korumak istesem de kendimi kontrol ederek uygun sınırlarda tutacağım. 
2. Çocuğumun sağlığı ve güvenliği için anlaşmanın takibini sağlayacağım.
3. Çocuğuma örnek olmak için kendi akıllı telefon ve sosyal medya kullanım alışkanlıklarımı fark ederek kontrol altına alacağım.


Çocuk/Genç Maddeleri
1. Gece uyurken telefon oda dışında olacak.
2. Saat ……….’dan sonra mesajlaşma bitecek.
3. Arkadaşlarımla her gün/şu günlerde ……………………  saatleri arasında online görüşeceğim.
4. Yaşıma uygun oyunları yalnızca …………………… günleri ………………. süreleri arasında oynayacağım. Hafta içi ise ………….. günleri ve ………….saatleri arasında oyun oynayacağım.
5. Whatsapp ve internet kullanımım ailemizin ortak bilgisayarında olacak.
6. Kendime ait bilgisayarımda ebeveyn kontrol programları yüklenecek.
7. Sosyal medyada tanımadığım birinden mesaj geldiğinde ailem ile paylaşacağım.
8. Sosyal medya, Whatsapp, Youtube gibi uygulamalarda benimle uygunsuz şekilde konuşan, hakaret içerikli ve benimle ilgili uygun olmayan görsel gelmesi ya da ifşa tehdidi gibi durumları ailem ile paylaşacağım. 
9. Bilgisayarda ya da telefonda kontrolüm dışında karşıma uygunsuz içerik çıktığında bunu ailem ile paylaşacağım.
10. Ailemden habersiz yeni bir sosyal medya hesabı oluşturmayacağım.
11. Ailemden habersiz ve izinsiz şekilde herhangi bir oyun ve uygulama indirmeyeceğim.
12. Çevremde tuşlu telefonu olan arkadaşım olursa dalga geçmeyeceğim. Yeni ‘cool’ akıllı telefonsuzluğu arkadaşlarımla paylaşacağım.
Ortak Maddeler
1. Haftaiçi saat ………………… arası ailece telefonu bırakma saati olacak.
2. Haftada bir gün ………. telefon bırakma günü olacak. Telefon sesi açık ve uzakta olacak, sadece aramalara ya da önemli mesajlara dönüş yapacağız.
3. Haftada bir akşam ailece film gecesi planlanacak. Filme beraber karar verilecek.
4. Yemek masasında ekran kullanmayacağız.
Yaşına uygun konacak hedef madde;
· Bu maddeler başarıya ulaşırsa anlaşma süresi sonunda tuşlu telefon alınacak.
· Bu maddeler süre sonunda başarıya ulaşırsa istediği tek bir sosyal medya uygulamasında hesap açılacak. Anne baba şifreyi bilecek ve ebeveyn kontrolünde kullanım başlayacak.
· Bu maddeler belirlenen süre sonunda başarıyla ulaşmazsa ortak karar ile süre uzatılabilir ya da maddeler değişebilir. (Zor geldiyse daha basit maddelere geçilebilir.)
· Bu maddeler başarıya ulaştığında anlaşma süresi sonunda akıllı telefon alınacak. 
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